
TORQUE FITNESS TQ3 HYBRID™ SISTEMA DE GIMNASIO PARA FUERZA

El aparato Torque Fitness TQ3 ocupa un 
espacio increíblemente reducido y convierte 
un minúsculo rincón de vuestro hogar en un 

gimnasio completo de extraordinaria versatilidad 
y muy fácil manejo.

Equipado con la exclusiva tecnología para fuerza 
“Torque Hybrid”, permite realizar la práctica 

totalidad de vuestros ejercicios favoritos. 
Además, la disposición especial de los cables y 
las poleas facilita la ejecución de la mayoría de 
movimientos que proporcionan fuerza general y 

capacidad funcional al trabajar múltiples grupos 
musculares y articulaciones.

Para hacer ejercicios de torso, de manera 
simultánea o independiente, utilizad las 

poleas dobles a nivel alto, mediano o 
bajo, y aprovechad las numerosas opciones 
de entrenamiento. Aseguraos de adoptar la 

posición adecuada y mantened la estabilidad 
de la espalda mediante el ángulo ajustable del 

respaldo.

A todo este efectivo equipo se añade el 
exclusivo aparato independiente “Iso-

Balance”, de Extensión de Piernas y 
Flexión de Piernas, y también una plataforma 

opcional para Prensa y Elevación de Talones, 
que permite trabajar las piernas a la vez, o una a 
una para desarrollar mayor coordinación y fuerza 

equilibrada.

Además, puedes aprovechar las especiales 
características del Torque como los sumamente 

cómodos y de diseño ergonómico agarres 
T-grip (agarre en forma de T), el sistema 

exclusivo de poleas FAST-Attach, los puntos 
de ajuste Torque Orange y la excepcional 

suavidad y precisión de los 90 kilos de placas 
insonorizadas que incorporan el selector 

especial de peso de adherencia magnética 
Torque Fork. También se añaden accesorios 

y utensilios que permiten incrementar el 
número posible de ejercicios y garantizan unos 

entrenamientos seguros y efectivos.

Desafía a tu cuerpo, elimina el aburrimiento de 
repetir los mismos ejercicios y consigue rápidos 

resultados aprovechando la gran variedad y el 
elevado rendimiento del TQ3.

Los aparatos “Iso-Balance” de Extensión 
y Flexión de Piernas desarrollan equilibrio 

muscular y coordinación.
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Flexión de pierna “Iso-Balance” y 
respaldo móvil del asiento para 

asegurar la efectividad del ejercicio.

Las dos poleas bajas permiten 
realizar movimientos

simultáneos o independientes.

Las dos poleas bajas permiten 
realizar movimientos

simultáneos o independientes.

Los pedales de ángulo variable y las
dos poleas bajas permiten una 

ejecución excepcional del ejercicio 
de remo sentado .

La tecnología para fuerza “Hybrid” permite pasar de los 
ejercicios tradicionales realizados sobre un banco a los 
movimientos libres que incorporan más 
grupos musculares y a los estabilizadores 
de la Sección Media para conseguir así 
mayores resultados en menos tiempo.

El diseño del mástil vertical del aparato 
facilita la realización de gran variedad de 
ejercicios desde posiciones sentadas, que 
son realmente cómodas y efectivas.

El diseño del respaldo ajustable permite variar el 
ángulo de apoyo para hacer diversos ejercicios de press 
(Levantamiento hacia arriba desde la posición sentada, 
acostada o de pie), de manera cómoda, adecuada y 
efectiva.

Las dos poleas altas giratorias y las poleas a nivel 
mediano contrapesadas permiten realizar muchos 
ejercicios tradicionales, de fortalecimiento de la 
cintura, y numerosos movimientos 
funcionales.

La cubierta completa limita la 
exposición de las partes móviles 
y favorece el atractivo externo 
del equipo.

Los brazos independientes “Iso-Balance” para ejercicios 
de extensión y flexión de piernas permiten el desarrollo 
independiente de las piernas y el torso para conseguir mejorar 
las proporciones musculares y reducir el riesgo de lesión.

El respaldo de ángulo variable facilita la estabilidad completa del torso 
y la cadera durante los ejercicios de remo y flexión de piernas de pie (bíceps 

femoral).

Las dos poleas bajas pueden usarse simultáneamente o una a una.

Los adecuados pedales de ángulo variable permiten hacer remo sentado 
desde las poleas bajas y conseguir una gran estabilidad para los ejercicios 

de torso.

El exclusivo sistema de enlace inmediato FAST-Attach facilita 
unos cambios rápidos de los accesorios, muy sencillos de efectuar.

Los 90 kilos de placas de acero y hierro fundido incorporan 
cojinetes insonorizados para evitar el ruido de los discos de metal.

El selector de peso Torque Fork utiliza adherencia magnética para 
conseguir unos ajustes de las placas rápidos y seguros.

Accesorios diversos:
Maneral corto, tipo D, 2 adaptadores universales con ganchos 

automáticos, barra para dorsal y agarraderas para tobillo.

Prensa y Elevación de 
Talones (Opcional)

La tecnología especial 
Iso-Balance permite hacer 

Prensa para piernas con 
plataforma conectada a los 

dos pies o trabajando con uno 
solo para añadir variedad al 

ejercicio y un entrenamiento 
equilibrado.

Área de trabajo	 TQ3	 TQ3 + Prensa para Pierna
Largo	 356 cm	 356 cm
Ancho	 183 cm	 231 cm

Prensa para Pierna/
Elevación de Talones

(Opcional)

GARANTÍA:
Estructura, soldaduras 
y placas: 2 Años
Poleas y tapizado: 
2 Años
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Distribuidor: 
Tecno Sport Condition, S.L.U.  Carrer del Plàstic, 1  Polígono Les Guixeres   08915 Badalona (Barcelona)  Tel.: 932 749 780  FAX: 934 281 070  
info@tecnosport.es  www.tecnosport.es


