Convierte a tu cuerpo en la herramienta
para adquirir la mejor forma fisica de tu vida.




El TRX® Suspension Trainer™

Fue un invento necesario porque lo precisaban los Navy Seals de los Estados Unidos —Fuerzas Especiales de
Combate-. En cuarteles aislados, pisos camuflados y submarinos en servicio, Randy Hetrick y sus compaferos
de las SEAL buscaban la manera de mantenerse en forma mientras permanecian alerta para realizar sus
misiones; al no disponer de equipo ni tampoco de espacio suficiente, Randy buscé una solucion.

Utilizando su capacidad para coser piezas, herramientas para reparar barcos y una notoria inventiva, Randy fue
capaz de crear el primer prototipo TRX —un arnés casero de entrenamiento hecho de tela de paracaidas y de
un viejo cinturon de karate-. Durante las siguientes semanas y meses, proboé y redisefd varias veces este nuevo
sistema de entrenamiento; se crearon también los ejercicios adecuados, y el equipo comprobé que obtenia
grandes resultados en su rendimiento operativo.

Tras haber dejado los SEAL para conseguir una licenciatura en Administracién de Negocios, Randy perfecciond
su TRX hasta dejarlo como es ahora —un arnés ajustable no elastico construido con nylon blando de fuerza
industrial, formando un equipo de una sola pieza que permite realizar un entrenamiento completo para todo el
cuerpo—.

Atletas profesionales, miembros del ejército de los Estados Unidos y entusiastas del fitness del mundo entero

han modificado su manera de hacer ejercicio al utilizar el revolucionario TRX Suspension Trainer... la herramienta
de entrenamiento funcional definitiva.

Asi es como puede ayudarte a conseguir tu maxima forma...
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Te diviertes.




Aprovecha el pacio
y se coloca con gran facllldad
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Utiliza este equipo portatil para entrenar en el glmnas#! l
tu casa, cuando estés de viaje o de vacaciones, o crea

ciudad una clase de TRX Suspension Training. Al tener un
peso inferior a 1 kilo, el TRX Suspension Training requiere

un espacio minimo de almacenamiento y puede utilizarse con
cualquiera de nuestras soluciones de anclaje.
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Fitness Anywhere

Convierte a tu cuerpo en la herramienta
para adquirir la mejor forma fisica de tu vida.
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Tecno Sport Condition, S.L.U.
C/ del Plastic 1

Poligono Les Guixeres

Tel. 932 749 780

FAX 934 281 070
info@tecnosport.es
www.tecnosport.es



